Moj dziennik duchowy

SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU SWIETYM

Tydzien 6smy

» Wspolnota”
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»Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich, ktorych uwierzyli.
Zaden nie nazywal swoim tego, co posiadal ale wszystko mieli
wspolne”

Dz 4, 32

Przed nami ostatni etap Seminarium. Mozna powiedzie¢, Ze czas, ktory przezyliSmy:
czas uzdrowienia, czas wyznania Jezusa jako Pana, czas chrztu w Duchu Swigtym, byt
czasem naszych ponownych narodzin. Jezus mowi nam, ze nie wystarczy si¢ narodzic.
Trzeba nam wzrasta¢ w nowym zyciu. Nie mozemy zaniedba¢ tego daru.Naturalnym
srodowiskiem do wzrostu jest wspolnota. Relacja z Bogiem, kéry Sam jest Wspdlnota
Trzech Osoéb oraz relacja z drugim cztowiekem, ktérego On nam stawia na drodze.Tylko
we wspolnocie czlowiek moze rozwinaé wszystkie swoje mozliwosci bycia
cztowiekiem.

Niech ten ostatni tydzien Seminarium bedzie czasem refleksji nad Twoja posluga
we wspélnocie. Kazdy z nas otzymal dary i charyzmaty, ktére moga by¢ rozwijane
w diakoniach. Zastanéw si¢, w ktéra chcialby§ si¢ zaangazowaé. JeSli masz
watpliwosci porozmawiaj ze swoim animatorem.

Zachgcam serdecznie do zaangazowania si¢ calym sercem w ten ostatni tydzien naszego
Seminarium. Nie pozwo6lmy by mys$l o koficu seminarium wprowadzila zbedne
rozproszenie. Pozwoélmy by Duch Swiety, prowadzit i przemienial nas kazdego dnia
poprzez Stowo, ktore przygotowat. Pozwolmy Mu sig porwac !

Poswieé codziennie 30 minut na czytanie Pisma Swietego i modlitwe. Ustal sobie stata
poreg modlitwy.

Wybierz sobie miejsce na modlitwe, w ktorym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.

Notuj wszystkie spostrzezenia i przezycia w dzienniku duchowym. Jesli jakie$ Stowo z
fragmentu podanego na dzien poruszylo Cig mozesz si¢ na nim zatrzymac. Nie musisz
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktore sa podane. Pro§ Ducha Swigtego aby
towarzyszyl Ci, pomagal Ci si¢ modli¢ i wytrwaé w postanowieniach.

Nie zrazaj si¢ trudnos$ciami, ktéore moga pojawié¢ si¢ w trakcie modlitwy, pamigtaj,
Ze to nie odczucia na modlitwie decyduja o jej istocie, ale owoce, ktére w Twoim
sercu si¢ pojawia! Pozwol Bogu si¢ zaskoczy¢ w tym tygodniu!

Pamigtaj o przynoszeniu Pisma Swigtego na spotkanie srodowe.

Owocnej modlitwy.
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Ciekawe i przydatne strony:

www.efraim.pl — strona wspolnoty
www.jezuici.pl/przykrzyzu — strona parafialna

www.wiara.pl — portal chrzeScijanski

www.odnowa.org — oficjalna strona Katolickiej Odnowy w Duchu Swigtym
www.wspolnoty.jezuici.pl — formacja wspdlnot

www.jezuici.pl — strona Towarzystwa Jezusowego
www.otworz-oczy.pl — strona projektu ewangelizacyjnego ,,Otworz oczy”
www.mateusz.pl — portal chrze$cijanski

www.deon.pl — nowy portal informacyjno — religijny

GRUPKI DZIELENIA
Dzien Czas i| Rodzaj prowadzacy |uwagi
tygodnia miejsce

18:00 - salki DA | studencka Magda i Kamil |d]a nowych
poniedziatek 0s0b

18:00 - salki DA | studencka Nina i Karol

19:30 - salki DA | studencka Marlena i Maks | dla n()wych

0sob

wtorek - —

18:00 - salki DA |dla AniaiEwa

pracujacych

18:00 - salki DA | studencka Elai Ania
sroda ) .

18:00 - salki DA | studencka Basia 1 Asia

18:00 - salki DA | studencka Wojtek i Franek | dla nowych
czwartek 0sb

17:45 - salki DA | studencka Magda i Karol
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http://www.efraim.pl/
http://www.jezuici.pl/
http://www.jezuici.pl/
http://www.jezuici.pl/
http://www.jezuici.pl/
http://www.wspolnoty.jezuici.pl/
http://www.wiara.pl/
http://www.efraim.pl/

DZIEN SZOSTY

1P 2,9-10 - czas Seminarium — podsumowanie

1) ,,Wy zas jestescie wybranym plemieniem krolewskim kaplanstwem, narodem swigtym,
ludem [Bogu] na wlasnosc¢ przeznaczonym” wstuchaj si¢ w to Stowo, ktore Pan kieruje
wlasnie do Ciebie, co najbardziej Ci¢ porusza, smakuj to Stowo i pozwdl aby ono
zagos$cito w Twoim sercu.

2) ,.abyscie oglaszali dzieta potegi Tego, ktory was wezwal z ciemnosci do

przedziwnego swojego swiatla” — jaki to byt dla Ciebie ten czas Seminarium, czy Pan
uczynit co$ wielkiego w Twoim zyciu, doswiadczytes/tas Jego ogromnej Milosci,
czujesz ze rzeczywiscie wyrwat Ci¢ z ciemnosci Twojego zycia i wprowadzil do
Swojego $wiatta, zyjesz w nowej rzeczywistosci. Co pomagato Ci w spotkaniu z Panem
na modlitwie, co przeszkadzato, co z tego czasu seminarium chcesz przenies¢ do swojej
codziennosci? Jakie tresci najbardziej Ci¢ poruszaly? Wracaj do tych Slow, ktore
najmocniej zapadly Ci w serce. Czy jestes zadowolony/a ze swojego zaangazowania w
ten czas seminarium, nad czym chcesz jeszcze popracowac? Odpowiedz szczerze na te
pytania. Podzigckuj Bogu za Ten czas Seminarium, za to wszystko co si¢ zrodzilo w
Tobie na tej modlitwie.

DZIEN SIODMY
J. 20,19-23 — poslanie

1) ,,cho¢ drzwi byly zamkniete z obawy (...), przyszedl Jezus, stangl posrodku i rzekt do
nich: <Pokoj wam.>" — nie ma lgku czy obawy, ktora pochodzitaby od Jezusa. On jest
Tym, Ktory staje w centrum mojego zycia i chce zabra¢ Igk, On mowi ,,Pokdj wam.”
Czy mam jakie$ Igki w moim zyciu? Czy czego$ si¢ obawiam, bojg, nie jestem pewien?
Jesli tak, popros, by Jezus stanat w centrum Twojego serca, zycia, Twoich uczu¢! Tylko
On, bedac najwazniejszy dla ciebie i w tobie, moze dac c¢i pokoj.

s

2) ,,Jak Ojciec mnie postal, tak i Ja was posylam” — Seminarium si¢ konczy, ale nie
konczy si¢ moja przygoda z Jezusem! On, Bog zywy i realny, posyla mnie, bym
$wiadczyl o tym, co uczynit w moim Zzyciu, bym swoim zyciem pokazywal Jego
ludziom, méwil o Nim. Jeste§ postany przez samego Boga! Czy odpowiesz na Jego
zaproszenie do stuzby innym i ewangelizacji?

3) ,Tchngl na nich i powiedzial: <Wezmijcie Ducha Sw.>" — Jezus posyla swoich
ucznidw, ale nie zostawia ich samymi sobie — daje im Ducha Sw. Ty tez nie jeste§ sam —
jest z Toba Duch Zycia, Pokoju, Mitosci, Odwagi...i obdarza ci¢ potrzebnymi darami,
tak, by§ mogt by¢ Jego swiatkiem gdziekolwiek bgdziesz i cokolwiek bgdziesz robit.
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DZIEN PIERWSZY

Koh 3,1-8 — wszystko ma swéj czas

1) Przypomnij sobie moment, kiedy przyszedtes/tas do wspdlnoty, kto Cig przyprowadzit
(skad dowiedziale$ si¢ o Efraimie), jaki to byt czas w Twoim zyciu, jakie emocje Ci
towarzyszyly, gdy pojawiles/ta si¢ pierwszy raz na na spotkaniu srodowym. Czy byt w
Tobie zachwyt, czy moze przestraszylas/tes sig takiej formy modlitwy, ludzi modlacych
si¢ na glos? Moze na pierwszym spotkaniu juz zawarles/tas§ nowe znajomosci? Podzigkuj
Panu za to, ze przyprowadzit Ci¢ do wspdlnoty wlasnie w tym odpowiednim dla Ciebie
czasie.

2)Odnalezienie, rozczarowanie, przemiana i akceptacja — to sa etapy bycia we
wspolnocie. Na jakim etapie drogi teraz jestes? Niech to Stowo pomoze Ci nazwac ten
czas. Jakie etapy juz sa za Toba? Spdjrz na ten Twoj czas bycia we wspolnocie i
podzigkuj Panu za to, co juz byto co si¢ w Twoim zyciu zmienito, za to wszystko, czego
doswiadczyles/tas, za ludzi, ktorych poznates$/tas i zawierz Bogu to wszystko, co bedzie
si¢ dzialo, do czego Cig zaprasza. Popros o odwage w podejmowaniu nowych wyzwan, o
sity, wierno$¢ i wytrwanie w tym trudniejszym czasie.

DZIEN DRUGI
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Ef 4,4-6 Bog jest Jednoscig

Bog jest Jeden, mimo, ze w Trzech Osobach. Tak jak jedna jest wiara, jeden chrzest,
jedna nadzieja. I wszystko prowadzi do Tego, Ktory jest Jedno$cia i Komunia Oséb. A
nawet wigcej, bo Ten Jeden Bog, do ktorego wszystko prowadzi, jest i dziala we
wszystkich i przez wszystkich. On chce by¢ jedno z toba, tak jak Sam ze Soba jest jedno,
chce bys byt jedno z innymi we wspolnocie Kosciota. Przypatrz si¢ Bogu, Ktory tworzy
Wsp6lnotg Oséb. Wpatrz si¢ w Ikong Trojcy Sw. — to Obraz Boga, Ktory na przykladzie
Siebie Samego pokazuje, czym jest wspolnota, jaka powinna by¢ i kto nig jest.

DZIEN TRZECI
J 13, 1-11 Shuzba we wspolnocie

1) Jezus ,,wstal od wieczerzy i ztozyl szaty. A wziqwszy przescieradto, nim si¢ przepasat”
— by¢ we wspdlnocie to mie¢ $wiadomos¢ tego, ze Jezus mnie ,,do konca (...)
umilowal” a pomimo to, na Jego wzor, rezygnowa¢ z siebie — swoich upodoban,
przyzwyczajen, pomystéw itp. na rzecz drugiego czlowicka, to przepasywac si¢ pokora,
postuszenstwem wobec pasterza wspdlnoty czy animatoréw, to czyni¢ to, do czego
posyta mnie Jezus, a co niekoniecznie na ten moment jest dla mnie atrakcyjne.Co jest
moja ,,szata”, ktéra powinienem jak Jezus zlozy¢ i zostawié, a co moze by¢ moim
»przescieradtem”, ktérym mam sig¢ opasac?

2) Jezus ,zaczql obmywal uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt
przepasany” — mnasladowa¢ Mistrza to po pierwsze stuzy¢ tym, do ktéorych On mnie
posyta, a po drugie - stuzy¢ caltym obdarowaniem, jakie od niego otrzymatem. Czy chceg
shuzy¢ innym? Czy chcg oddaé im catego siebie, by moi bracia i siostry w petni czerpali
z dardéw 1 umiejetnoscei, ktére mam w swoim sercu? W jaki sposdb moge stuzy¢ we
wspolnocie??

3),,Podszedt do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: <Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?
(...) Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywal>" — by¢ we wspoélnocie to pozwalac, by
inni mi shuzyli. Nie wszystko musi opiera¢ si¢ na mnie, nie tylko ja mam stuzy¢ innym.
Muszg pozwoli¢, by mdj brat w wierze mogt rowniez mi ustugiwac. W ten sposob razem
pelnimy Woleg Pana, nasladujemy Go i mamy z Nim udzial.. Czy pozwalam innym, by
mi shuzyli, pomagali, wspierali? Czy mam cho¢by jedng osobe we wspdlnocie, na ktorej
mogg si¢ oprze¢, wyzali¢, poradzi¢? Czy nie bojg sig relacji z drugim cztowiekiem, czy
nie uciekam przed nim? Czy nie udajg silnego, ktory zawsze poradzi sobie w kazdej
sytuacji sam?

DZIEN CZWARTY
Rz. 12, 3.9-13 Milos¢ Braterska

We wspolnie bardzo wazne sg relacje. Sam Jezus chce bySmy wzrastali w braterskiej
mitosci! By¢ we wspolnocie to otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka, to mie¢ dla niego
czas, to zatroszczy¢ sig o jego sprawy duchowe i doczesne. Jezus uczy nas takiej mitosci
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poprzez slowa $w.Pawla.Przeczytaj podany fragment listu do Rzymian — podkresl te
zdania czy zwroty, ktore czujesz, ze Pan kieruje do ciebie — to Jego Stowo dla ciebie!! On
pragnie wskazac ci to, co jest wazne w twojej relacji z bratem/siostra.

DZIEN PIATY

Dz. 2,42 Trwaé z Jezusem we wspolnocie

1) ,,Trwali oni w nauce apostotow” — nie mozna by¢ we wspodlnocie Kosciota, jesli nie
zna si¢ Jego nauki, nie mozna stuzy¢ Bogu, jesli nie trwa si¢ w Nim. Wierno$¢ nauce
Ko$ciota pozwala przetrwaé kryzysy i walki duchowe, sprosta¢ wymaganiom
codziennego zycia, usmiechaé¢ si¢ pomimo trudnos$ciom, a przede wszystkim widzie¢
prawdziwego Boga — Tego, Ktory kocha i nigdy nie przestaje, Ktory jest Mitoscia. Czy
coraz bardziej poznaje nauke¢ Kosciota? Czy karmig¢ si¢ duchowymi lekturami? Czy
staram sig¢ by¢ wierny Jezusowi i Bozym Przykazaniom?

2) ,,Trwali oni (...) we wspolnocie” — by¢ cztonkiem jakiej§ wspolnoty to wiernie
uczestniczy¢ w jej spotkaniach (w $rodowych uwielbieniach, grupkach dzielenia,
diakoniach), to by¢ postusznym osobom odpowiedzialnym za wspolnot¢ (animatorom,
Pasterzowi wspolnoty), to by¢ wrazliwym na potrzeby innych, to modli¢ si¢ za wspolnote
i podejmowane przez nig postugi, to nie zwaza¢ na swoj duchowy stan, zniechecenia i
zewngtrzne trudnosci, ktore moga ,,odciaga¢” od wspdlnoty.Czy przychodzg na spotkania
wspolnotowe regularnie? Czy jestem postuszny zaleceniom 1 zachgtom 0s6b
odpowiedzialnych? Czy pamigtam o modlitwie osobistej za wspolnotg, moja grupke
dzielenia, diakonig?

”

3) ., Trwali oni (...) w lamaniu chleba” — apostotowie przed $miercia Jezusa spozywali
Jego Ciato i pili Jego Krew, po zmartwychwstaniu Mistrza rozpoznawali Go dopiero
wtedy, gdy tamat chleb, gromadzili si¢ na Eucharystii, kiedy wstapit do nieba.
Eucharystia zawsze jest centrum Kosciota, a wigc centrum kazdej chrze$cijanskiej
wspolnoty. Nic tak nie buduje i nie umacnia wspdlnoty, jak wspolne spozywanie Ciata
naszego Pana. Czy spotykam si¢ z mojq wspolnota na Eucharystii? Czy staram si¢ godnie
ja przezywac?

4) ,,Trwali oni (...) w modlitwie” — prawdziwy chrze$cijanin to ten, ktory zyje Bogiem
na co dzien, ktory jest wierny codziennym spotkaniom z Panem na modlitwie osobiste;j,
ktory ma czas na lekture Pisma Sw. w swoim domu. Nie wystarczy modlitwa raz w
tygodniu na spotkaniu wspolnoty czy na grupce dzielenia! Budowa¢ wspdlnote, trwac,
rozwija¢ sig, stuzyé we wspodlnocie to oprzeé¢ si¢ przede wszystkim na modlitwie
osobistej. Czy mam czas dla Boga w mojej codzienno$ci? Czy spotykam si¢ z Nim,
rozmawiam, stucham tego, co moéwi mi bezposrednio czy przez Pismo Sw. codziennie?
Czy modlitwa osobista jest podstawa mojego zycia?
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