SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU SWIETYM

Tydzien pierwszy

»Vlow Panie, bo Stuga Twaj stucha”

czesé 1
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Boég nas ,,wezwal Swigtym powolaniem nie na podstawie naszych
czynow, lecz stosownie do wlasnego postanowienia i laski, ktéra nam
dana zostala w Chrystusie Jezusie przed wiecznymi czasami”.

2Tm 1,9

Moj dziennik duchowy :

Pomysl o Twojej dotychczasowej drodze wiary. Bog wezwat Cig ,,przed wiecznymi
czasami” do spotkania si¢ z Nim. On sam zna czas i godzing, w ktorej pragnie wypehic
swoje obietnice. Badz otwarty na Jego konkretne wezwanie. Czas seminarium moze by¢
dla Ciebie szansa osobistego spotkania z Bogiem. Aby spotkanie moglo si¢ odby¢,
potrzebny jet czas. Podobnie jest z relacja do Boga. Dla Jezusa czas modlitwy byt
zrodtem Jego mocy. Sprobuj i Ty nasladowac w tym Jezusa.

Po$wie¢ codziennie 30 minut na czytanie Pisma Swietego i modlitwe. Ustal sobie stala
pore modlitwy.

Wybierz sobie miejsce na modlitwe, w ktorym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.
Podejmij decyzjg uczestniczenia we wszystkich spotkaniach Seminarium, w grupce
dzielenia. Notuj wszystkie spostrzezenia i przezycia w dzienniku duchowym. Jesli jakie$
Stowo z fragmentu podanego na dzien poruszyto Cig mozesz si¢ na nim zatrzymac. Nie
musisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktore sa podane. Zaangazuj swoja
wyobraznig podczas modlitwy. Prog Ducha Swigtego aby towarzyszyt Ci i pomagat Ci
si¢ modlié.

Pamigtaj o przynoszeniu Pisma Swigtego na spotkanie srodowe.

Owocnej modlitwy.
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DZIEN PIERWSZY
» Przygotujcie droge Panu, prostujcie sciezki dla Niego.”

Tekst do rozwazania: MKk 3,5

Na poczatku tego Seminarium odpowiedz na pytania: czy jest we mnie pragnienie
spotkania Boga NA NOWO w moim zyciu — w takim, jakie ono teraz jest? Do ktorych
dziedzin chce zaprosi¢ Boga, a ktore wolg zatrzymacé dla siebie? Ktore $ciezki wymagaja
jeszcze wyprostowania? Powierze Bogu to wszystko w modlitwie. Co rodzi si¢ w moim
sercu w momencie rozpoczg¢cia tego Seminarium? Jakie mam oczekiwania od Boga, od
siebie na ten czas? Czy chcg wejs¢ z otwartym sercem? A moze nie wiem co bedzie sig
dziato, dlaczego ten czas jest dla mnie taki wazny? Odpowiem szczerze i powierz¢ Bogu
to, co rodzi si¢ TERAZ w moim sercu.

Czy wierzg, ze Bog moze wejs¢ do mojego serca w tym czasie, czy chee tego? Czy wierze
ze On jest blisko mnie? Czy wiem, ze tak duzo zalezy ode mnie, od mojego
zaangazowania?

DZIEN DRUGI
Zaproszenie Boga

Tekst do rozwazania: Iz 55, 1-9

Bog zaprasza Cig do przyjegcia Stowa. Wyobraz sobie, ze to Bog wypowiada do stowo
witasnie do Ciebie, wstuchaj si¢ w glos Pana. Bog chce obdarowaé Ciebie Swoja
obecnos$cia, nasyci¢ Swoim Stowem. Jego Stowo ma moc przynie$¢ owoc. Czy pragniesz
obecno$ci Boga w Twojej codziennosci, czy poswigcasz czas na szukanie Boga, ,,gdy
pozwala si¢ znalez¢” czy raczej idziesz za tym, co nasyca Cig tylko chwilowo? Czy
chcesz uslysze¢ Jego glos, by Twoja dusza zyta? Co najbardziej porusza Cig w tym
Stowie?

Zapro$ Pana by w tych tygodniach Seminarium szczegolnie mowit do Ciebie.

DZIEN TRZECI
»Mow Panie, bo stuga Twoj stucha”

Tekst do rozwazania: 1 Sm 3,1-10

Wyobraz sobie tg sceng.

Bog przemawia w ciszy, po$rod nocy, w czasie spokoju. Musisz wyciszy¢ serce, by
ustysze¢ Jego glos. Samuel sam nie rozumie, prosi innych o pomoc. Kto$§ inny moze Ci
pombc, ustysze¢ mozesz TYLKO SAM.

Przyjmij postawg gotowosci: ,,Mow Panie bo Stuga Twoj stucha”.

Czy ja jestem gotowy/a by stucha¢ Boga? Czy chce tego? W jakich kwestiach boje si¢ Go
stucha¢? Czy jestem gotowy/a by Mu odpowiedzie¢?

Czy sa wokdt mnie osoby, do ktérych moge si¢ zwroci¢ o pomoc, np. gdy nie rozumiem
tego, co dzieje si¢ w moim zyciu? Podzigkuj Bogu za nich. A je$li nie mam takich osoéb to
poproszg o nie.

Czy ja jestem takq osoba, ktéra pomaga innym, w zblizaniu si¢ do Boga?
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DZIEN CZWARTY

Tekst do rozwazania: L.k 10, 38-42

Wyobraz sobie t¢ sceng z Ewangelii. Zobacz Marig, ktdra siedzi u stop Jezusa, Martg,
ktora krzata si¢ i ustuguje Jezusowi, ustysz stowa jej stowa, ktére sa pelne wyrzutu w
stosunku do siostry i do Jezusa. Ustysz spokojny gtos Jezusa.

Ktora jestes osoba? Czy siedzisz u stop Jezusa i stuchasz Go, czy moze krzatasz sig,
dzialasz i z wyrzutem méwisz, ze tyle dla Niego robisz. Czy stuchasz Jezusa w Twojej
codziennosci? Czy martwisz si¢ i niepokoisz o wiele? Czy szukasz spetnienia w
dziataniu, czy w Jezusie? Czy masz w sobie delikatno$¢ Marii? Czy potrafiisz czuwaé na
spotkaniu z Bogiem? Czy pragniesz takiej relacji? Marta i Maria to dwie czgSci twojego
serca. Dwa rywalizujace ze soba stany, dwa poglady na $wiat, ale to zawsze jedno serce,
Twoje serce. To przed Toba lezy zadanie potaczenia tych dwoch sfer, tak by jeszeze
bardziej stuzy¢ Bogu i odpowiadaé na Jego mito§¢. Kazda praca, zadanie, powotanie
powinno si¢ zaczyna¢ od stop Jezusa, to tutaj zdobedziesz odpowiedzi i sil¢ do pracy dla
innych.

DZIEN PIATY
Stuchaé i wypetniaé Stowo Boga

Tekst do rozwazania: Mt 7, 24-27

Stucha¢ oznacza otworzy¢ swoje serce, przyjmowac i realizowac¢ Stowo Boga. Musisz
stucha¢, aby dom Twojego zycia budowac na skale i na Chrystusie, Chrystusie nie na
piasku wlasnych planéw i wyobrazni. Tylko dom zbudowany na Chrystusie ostanie si¢
na wieki.

Dom na skale, na solidnym fundamencie trudniej jest zbudowac, trzeba wlozy¢ wigcej
wysitku. Stucha¢ i wypekia¢ Stowo Boga jest trudno, ale tylko wtedy Twoje zycie
bedzie prawdziwe i solidne.

Na czym budujesz, czy idziesz za tym co jest tatwe, czy moze za tym co kosztuje wigcej
wysitku?

Czy budujesz sam/a na piasku wyobrazen i wlasnych planow?

Jesli nawet przyjdzie burza i cz¢$¢ domu na skale ulegnie zniszczeniu, to zawsze bedzie
latwiej odbudowac, bo jest solidny fundament. Jak jest teraz w Twoim zyciu? Czy juz
co$ zostato zburzone? Czy chcg budowaé na Bogu? Powierz Bogu to wszystko co si¢
zrodzito na tej modlitwie.
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DZIEN SZOSTY

Siewca wyszedl siaé

Tekst do rozwazania: MKk, 14-20

Wyobraz sobie, jak siewca wychodzi sia¢. Jak to czyni z wielkim zaangazowaniem, aby
jak najwigcej ziaren wysiac.

Ktora gleba jest Twoje serce? Czy szybko zapalasz si¢ a potem gasniesz? Czy chcesz
stucha¢ Stowa Boga i wyda¢ owoc? Co jest cierniem w Twoim zyciu, ktory
uniemozliwia wzrost (zaganianie, zniechgcenie na modlitwie, strach, lenistwo, myslenie,
ze juz wszystko wiesz, troski tego $wiata, inne... nazwij jakie)?

Bog sieje Stowo w obfitosci, czy Twoje serce jest spragnione Stowa? Czy chcesz przyjac¢
to Stowo? Kazdy moze przynie$¢ owoc, zalezy to od gleby — od stuchacza. Co
przeszkadza mi przynies¢ owoc? Jaki byt ten tydzien dla Ciebie, czy Stowo Boga, ktore
rozwazale$/ta§ zmienia Twoje serce?

DZIEN SIODMY
Bog przenika wszystko

Tekst do rozwazenia: Ps 139, 1-18

Zapraszaj Jezusa do Twojego zycia. Nie Igkaj si¢ On przychodzi z mitoscia. Zna Twoj
bol, troski i pragnienia. Daj Mu miejsce w Twoim zyciu. Stan przed Bogiem, ktory Cig
zna do konca. On jest sensem Twojego zycia. Zaplanowatl Ci¢ z mitoécia. Pokochaj siebie
w Nim, przyjmij swoje zycie z Jego rak.

Ktore Stowa Cig najbardziej poruszaja? Bog jest Bardzo blisko, wie o tym wszystkim, co
dzieje si¢ w Twoim sercu. Poprzebywaj z Bogiem w takiej bliskosci. Porozmawiaj z Nim
jak przyjaciel z przyjacielem, o tym wszystkim, co zdarzyto si¢ w ciagu tego tygodnia.
Oddaj to wszystko, co trudne, co niepokoi, co wywotuje smutek, ale tez to, co przyniosto
nadziejg i rados¢.
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