SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU SWIETYM

Tydzien trzeci

,MILOSC BOZA”

(na podstawie ksiazki Jozefa Koztowskiego SJ ,,Zycie w Duchu Swietym”
oraz komentarzy w wydaniu Pisma Swigtego — Edycja Swigtego Pawta)
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»Kto nas oddzieli od milosci Chrystusa? Nieszcze$cie czy ucisk, M¢j dziennik duchowy :

przesladowanie czy glod, nagos¢, niebezpieczenstwo czy miecz?
Jestem pewny, zZe ani Smier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani wladze, ani
rzeczy teraZzniejsze, ani przyszle, ani moce, ani wysokosci, ani glebie,
ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdola nas oddzieli¢ od milo$ci
Boga, objawionej w Chrystusie Jezusie, naszym Panu.”

Rz 8, 35.38-39

Pomysl o Twojej dotychczasowej drodze wiary. Bég wezwat Cig ,,przed wiecznymi
czasami” do spotkania si¢ z Nim. On sam zna czas i godzing, w ktorej pragnie wypetnié
swoje obietnice. Badz otwarty na Jego konkretne wezwanie. Czas seminarium moze by¢
dla Ciebie szansa osobistego spotkania z Bogiem. Aby spotkanie mogto si¢ odby¢,
potrzebny jet czas. Podobnie jest z relacja do Boga. Dla Jezusa czas modlitwy byt
zrédlem Jego mocy. Sprobuj i Ty nasladowaé w tym Jezusa.

Poswig¢ codziennie 30 minut na czytanie Pisma Swiqtego i modlitwe. Ustal sobie stala
porg modlitwy.

Wybierz sobie miejsce na modlitwe, w ktorym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.

Podejmij decyzj¢ uczestniczenia we wszystkich spotkaniach Seminarium, w grupce
dzielenia. Notuj wszystkie spostrzezenia i przezycia w dzienniku duchowym. Jesli jakie§
Stowo z fragmentu podanego na dzien poruszyto Cig mozesz si¢ na nim zatrzymaé. Nie
musisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktére sa podane. Zaangazuj swoja
wyobrazni¢ podczas modlitwy, niech ona pomaga Tobie wraca¢ na modlitwie do
Boga, kiedy beda pojawiaé si¢ rozproszenia. Pro§ Ducha Swietego aby towarzyszyl
Ci, pomagat Ci si¢ modli¢ i wytrwaé¢ w postanowieniach.

Nie zrazaj si¢ trudno$ciami, ktére moga pojawi¢ si¢ w trakcie modlitwy, pamietaj,
Ze to nie odczucia na modlitwie decyduja o jej istocie, ale owoce, ktére w Twoim
sercu si¢ pojawia! Pozwol Bogu si¢ zaskoczy¢ w tym tygodniu!

Pamigtaj o przynoszeniu Pisma Swigtego na spotkanie srodowe.

Owocnej modlitwy.

&dzie on sie tak spieszy,

Do Gdyni, moja drogal

DNI SKUPIENIA
W GDYNI:
27-29 LISTOPADA

Szkota Podstawowa nr 26
ul. Tatrzanska 40
Gdynia

www.efraim.pl
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Ciekawe i przydatne strony:

www.efraim.pl — strona wspolnoty

www.jezuici.pl/przykrzyzu — strona parafialna

www.wiara.pl — portal chrzescijanski

www.odnowa.org — oficjalna strona Katolickiej Odnowy w Duchu Swigtym
www.wspolnoty.jezuici.pl — formacja wspdlnot

www.jezuici.pl — strona Towarzystwa Jezusowego

www.otworz-oczy.pl — strona projektu ewangelizacyjnego ,,Otworz oczy”
www.mateusz.pl — portal chrzescijanski

www.deon.pl — nowy portal informacyjno — religijny

GRUPKI DZIELENIA
Dzien Czas i Rodzaj prowadzacy |uwagi
tygodnia miejsce
18:00 - salki DA | studencka Magda i Kamil |d]a nowych
poniedziatek 0sOb

18:00 - salki DA | studencka Nina i Karol

19:30 - salki DA | studencka Marlena i Maks | dla nowych

0sOb
wtorek - —
18:00 - salki DA |dla AniaiEwa
pracujacych
18:00 - salki DA | studencka Elai Ania
sroda

18:00 - salki DA | studencka Basia i Asia

18:00 - salki DA | studencka Wojtek i Franek | d]la nowych
czwartek 0s0b

17:45 - salki DA | studencka Magda i Karol
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DZIEN PIERWSZY
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Marka 10, 46-52

Zamknij oczy i wyobraz sobie t¢ scen¢ Ewangelii, zobacz Bartymeusza i Jezusa, mozesz
postawi¢ siebie w osobie Bartymeusza. Spojrz na Jezusa, zobacz to jak Ciebie dostrzega,
jak na Ciebie patrzy.

Tylko w obecno$ci Jezusa sta¢ mnie na to, by spojrze¢ na siebie z mitoscia. Tylko
w obecnosci Boga, ktory ukochatl mnie odwieczna mito$cia mozemy staé si¢ prawdziwie
wolni, mozemy zrzuci¢ plaszcz, czyli to wszystko, co zakrywam przed drugim
czlowiekiem i przed Bogiem, aby ukry¢ swoja stabos¢, wstyd, histori¢ zycia, caly cigzar,
ktory dzwigam. Plaszcz — to jedyne, co Bartymeusz posiada, to jego bogactwo. Co jest
Twoim ptaszczem, co powoduje dystans w Twoim spotkaniu z Bogiem, co Ciebie
ogranicza — nazwij to konkretnie, co jest tym tylko Twoim bogactwem, ktory oddala Cig
od Boga? W jakich sytuacjach czujesz si¢ zle z soba samym i w relacji z drugim
czlowiekiem?

Teraz mozesz oddaé to wszystko Jezusowi, zrzu¢ ten ptaszcz, wolaj do Niego, a on na
pewno Cig wyshlucha. Jezus pragnie, abys$ zyl petnia zycia, a nie siedzial bezczynnie przy
drodze swojego zycia!

DZIEN DRUGI
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Jana 15, 1-10

Wyobraz sobie pole pelne winorosli, ktora Bog Ojciec pielegnuje, zobacz z jaka troska
troszczy si¢ o swodj ogrod, zobacz ile radosci sprawiaja mu owoce, ktorych z taka
delikatno$cia doglada.

Bog, ktory jest mitosnikiem zycia pragnie abys$ Ty, Jego ukochane dziecko, trwal w Jego
miloéci. Jezus pragnie, aby$ poznal Go jako Tego, ktory Cig¢ kocha i wzywa do
odpowiedzi modlitwa na Jego mito$¢. Spdjrz na swoje zycie, swoja codzienno§¢. W
ktérych momentach brakuje w Tobie zycia, co wydaje Ci sig, ze mogloby przynosi¢
wigkszy owoc? Twoja praca, nauka, relacje z bliskimi? Czy odpowiadasz Jezusowi
mito$cia na Jego mito§¢? W czym to si¢ wyraza? Czy traktujesz Jezusa powaznie?
Dzigkuj Mu za Jego mitos¢. On jest Twoim Przyjacielem, ktéry oddat za Ciebie swoje
zycie, aby$ Ty mogl zy¢. Mozesz powiedzie¢ Jezusowi, ze go kochasz? Zréb to!

DZIEN TRZECI
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Jana 15, 11-17

Zostales wybrany przez Boga, aby w Twoim zyciu objawita si¢ Boza mito$¢. Spojrz na
swoje zycie 1 zobacz w wydarzeniach, ktore Ciebie spotkaty Jego mito§¢. Zatrzymaj si¢
chwilg nad tym, sprobuj znalez¢ konkrety, w ktorych do§wiadczates Jego mitosci. Jesli
przychodzi Ci to z trudem popro$ Ducha Swigtego, aby wskazywat Tobie te momenty w
Twoim zyciu. Zacznij od lat dziecinstwa, przejdz dalej az do chwili obecnej. Moze masz
w swoim zyciu jakies$ jedno szczegdlne do§wiadczenie Jego mitosci, moze wiele, a moze
wydaje si¢ Tobie wciaz, ze nie masz wcale. Zastanow si¢, co Tobie przeszkadza w
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doswiadczeniu Jego mitosci? Mozesz poprosi¢ Boga, aby utwierdzit Ciebie w swojej
nieskonczonej mitosci i pozwalat odnajdywac siebie w rzeczach malych, codziennych,
zwyczajnych.

DZIEN CZWARTY
Teksty do rozwazania: Ksiega Ozeasza 11, 3-4
Ewangelia §w. Mateusza 5, 43-48

Wyobraz sobie niemowle, ktore jest w dtoniach rodzica. Zobacz jak On je tuli do swego
policzka, z jaka czuloscia go dotyka i karmi.

Bog, ktory nadat Tobie imi¢ i nazywa Ciebie swoim dzieckiem stworzyt Ciebie w
$wiecie, wsrod ludzi. Daje Tobie mozliwo$¢ nawiazywania relacji z innymi i pragnie,
aby one byly oparte na mitosci. Jezus wiele razy uczy nas w Ewangelii, jak mamy te
relacje budowaé, na czym opiera¢. Wskazuje Siebie jako na fundament, na ktérym
wszystko co jest budowane oprze si¢ przeciwnosciom. Niejednokrotnie mowi réwniez o
mito$ci nieprzyjaciot, o przebaczaniu bliznim. Jak to jest w Twoim zyciu? Na czym, lub
na kim budujesz relacj¢ z innymi? Odpowiedz sobie konkretnie co jest wazne w Twojej
relacji z przyjaciotmi, z osobami, ktore sa Tobie najblizsze (rodzina, narzeczonaly), czy
opierasz wasza relacj¢ na Jezusie? Czy modlisz si¢ razem z nimi, czy przedstawiacie mu
wspoélnie wasze troski? Od kogo uczysz si¢ mitosci? Jak reagujesz na nieprzychylnose,
oznaki nieprzyjazni od osob, ktore spotykasz? Czy jest w Tobie mito§¢ ponad wszystko?
Taka mito$¢ mozliwa jest jedynie w Jezusie, tylko od Niego mozemy si¢ jej uczyé,
poniewaz ona uczy przekracza¢ nas samych siebie. Oddaj Jezusowi wszystkie relacje, w
ktorych jestes, dzigkuj za to co dobre, popros o pomoc w tym, co trudne, co wydaje si¢
nie do pokonania, zapro$ Go, by byl w ich centrum. Pomodl si¢ za swoich nieprzyjaciot.

DZIEN PIATY
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Jana 17, 20-26

Przyjrzyj sig¢ jak Jezus modli si¢ za Ciebie. Wstuchaj si¢ w stowa, ktore wypowiada.
Jakie uczucia one w Tobie wywotuja? Nazwij je.

On ma Ciebie w swoich oczach wypowiadajac te slowa. Zobacz jak troszczy sig o
Ciebie, o to abys$ nie zginal. Wie, ze czeka na Ciebie wiele niebezpieczenstw, dlatego
nieustannie modli si¢ za Ciebie do Ojca. Modlitwa ta wielokrotnie uratowata Ciebie od
zta, grzechu, nieszczgscia. Nie jeste§ kim§ anonimowym w oczach Boga, ale jeste$ tym,
za ktorego warto umrze¢. Z czego czerpiesz site do zycia? Czy pragniesz by¢ tam, gdzie
Jezus przygotowal Tobie miejsce? Czym dla Ciebie jest Eucharystia? Niedzielnym
obowiazkiem? Czy karmisz si¢ Jego cialem? Popro$ Ducha Swigtego, aby otworzyt
Tobie oczy na obecno$¢ Jezusa w Eucharystii, aby wzbudzil lub odnowit w Tobie
pragnienie karmienia si¢ Jego obecno$cia. Jezus tam jest i czeka na Ciebie, zostawit
Tobie wszystko, czyli siebie samego, aby§ mogt trwa¢ w Jego mitosci i czerpa¢ od Niego
sily. Moze wybierzesz si¢ na Eucharysti¢ w dzien powszedni?
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DZIEN SZOSTY
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Mateusza 11, 28-30

Ta wypowiedz odstania tajemnicg Jezusowego serca oraz Jego wrazliwo$¢ na utrudzenie i
stabos¢ ludzi. Tylko Bog moze Tobie dac¢ ostateczne ukojenie i odpoczynek. Dlatego
Jezus zaprasza Ciebie do podjecia trudu zycia wraz Nim. Jego jarzmem jest przede
wszystkim mito§¢ — jedyne przykazanie w Krdlestwie Boga. Kto podejmuje realizacje
prawa mitos$ci, znajduje w nim krzepiaca i leczaca taske Boga. Wypowiedz Jezusa stoi w
opozycji do opinii, ze tajemnica ludzkiego szczg$cia jest wolnos¢ od wszelkich praw.
Jedynie poddanie si¢ prawu Chrystusa i nasladowanie Go, pozwoli Tobie na przezywanie
wolnosci nie jako przyttaczajacego cigzaru, lecz cennej taski.

Jak przezywasz swoja wolno§¢? Czy rzeczywiscie czujesz si¢ czltowiekiem wolnym?
Jezus zaprasza Ciebie aby§ TERAZ przyszedt do Niego i znalazt wytchnienie tam, gdzie
Twoja wolno$¢ jest niszczona. Co ja w Tobie niszczy? On chce nauczy¢ Ciebie jak brac¢
Jego jarzmo, czyli mito§é. Czy cheesz by¢ uczniem Jezusa?

DZIEN SIODMY
Tekst do rozwazania: Psalm 23

Przeczytaj ten Psalm kilkakrotnie, skup si¢ na tym stowie/wersie, ktore najbardziej Ciebie
porusza i rozwazaj je, smakuj. Jezus — Dory Pasterz czuwa nad Toba, czuwa nad Twoim
rozwojem, nad tym co przezywasz w czasie tego Seminarium. On chce Ciebie prowadzic,
nie musisz si¢ niczego bac¢, bo On jest z Toba, odpocznij na Jego pastwisku! Podzigkuj
Mu za ten tydzien, porozmawiaj z nim o tym, co si¢ wydarzyto. Jak wygladato Twoje
zaangazowanie w tym czasie? Je$li czujesz, ze mogloby by¢ lepiej to glowa do gory,
jeszcze masz sporo czasu, zeby si¢ poprawic ten tydzien to dopiero kolejny krok w
zdobywaniu szczytu, na ktory Jezus Ciebie zaprasza:) W srodg zacznie si¢ kolejny temat
naszego Seminarium Odnowy w Duchu Swietym, w weekend 27-29 listopada w Gdyni
spotkamy si¢ na dniach skupienia, nie moze Ciebie w tych wydarzeniach zabraknaé¢! Do
zobaczenia!
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