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SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU SWIETYM

Tydzien czwarty

»Z. grzechu do wolnosci”

(na podstawie ksiazki Jozefa Koztowskiego SJ ,,Zycie w Duchu Swigtym”)
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»Jezeli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i
nie ma w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako
wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysSci nas z wszelkiej
nieprawosci... JeSliby nawet kto zgrzeszyl, mamy Rzecznika wobec
Ojca- Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. On bowiem jest ofiara
przeblagalna za nasze grzechy i nie tylko za nasze, lecz rowniez za
grzechy calego Swiata.” (1J 1,89; 2,1-2)

»Ku wolnosci wyswobodzil nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i
nie poddawajcie si¢ na nowo pod jarzmo niewoli!” (Ga 5,1)

Kazdy z nas jest grzesznikiem. To bolesna, ale oczywista prawda. Ale nie Igkajmy sig¢ tej
prawdy, wszyscy bowiem jeste$émy odkupieni przez Chrystusa. Zeby zbawienie stato sie
naszym udziatem trzeba stanaé¢ przed Jezusem z samym soba, stana¢ w prawdzie, ze
SWO0j3 grzesznoscia.

Przyjrzyj sig swemu sercu, swoim uczynkom z fagodnoscia.

Pamigtaj o Bozej Mitosci! Pan patrzy na Ciebie zawsze z troska i czutoscia.

W tym tygodniu poczuj si¢ szczegodlnie zaproszony do spotkania z Chrystusem w
Sakramencie Pokuty, aby wolnos$¢ prawdziwa stala si¢ udziatem twego ducha, serca i

zycia.

&dzie on sie tak spieszy,
ojcze?

Do Gdyni, moja drogal

DNI SKUPIENIA
W GDYNI:
27-29 LISTOPADA

Szkota Podstawowa nr 26
ul. Tatrzanska 40
Gdynia

www.efraim.pl
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Moj dziennik duchowy :
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http://www.efraim.pl/

Ciekawe i przydatne strony:

www.efraim.pl — strona wspolnoty
www.jezuici.pl/przykrzyzu — strona parafialna

www.wiara.pl — portal chrzeScijanski

www.odnowa.org — oficjalna strona Katolickiej Odnowy w Duchu Swigtym
www.wspolnoty.jezuici.pl — formacja wspdlnot

www.jezuici.pl — strona Towarzystwa Jezusowego
www.otworz-oczy.pl — strona projektu ewangelizacyjnego ,,Otworz oczy”
www.mateusz.pl — portal chrze$cijanski

www.deon.pl — nowy portal informacyjno — religijny

GRUPKI DZIELENIA
Dzien Czas i Rodzaj prowadzacy |uwagi
tygodnia miejsce
18:00 - salki DA | studencka Magda i Kamil |d]a n()wych
poniedziatek 0s0b
18:00 - salki DA | studencka Nina i Karol
19:30 - salki DA | studencka Marlena i Maks | dla nowych
0sob
wtorek - —
18:00 - salki DA |dla AniaiEwa
pracujacych
18:00 - salki DA | studencka Elai Ania
sroda : .
18:00 - salki DA | studencka Basia 1 Asia
18:00 - salki DA | studencka Wojtek i Franek | dla nowych
czwartek 0sb
17:45 - salki DA | studencka Magda i Karol
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DZIEN PIERWSZY
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Jana 8,1-11

Wyobraz sobie cate to wydarzenie, postaraj si¢ dostrzec jak najwigcej szczegotow, twarze
uczonych w Pismie, ludzi rzucajacych oskarzenia, chwytajacych kamienie, postaé
pochwyconej kobiety — stojacej posrodku, czekajacej na swoj wyrok. Co czuje, o czym
teraz mysli? Zobacz Jezusa piszacego po ziemi. Ttum robi si¢ coraz rzadszy, ludzie po
kolei odchodza. Zostaja tylko kobieta i Jezus. Pozostan przy tej scenie. Ustysz ton Jego
glosu. Ustysz, co On moéwi do ciebie. Czy znasz uczucie obecnosci Pana w twojej
stabosci? Jezus nie narzuca si¢. Przy Nim nie mozesz czu¢ si¢ ponizony czy odrzucony.
On cig nie potgpia, nie oskarza ale pragnie by$ stanat w prawdzie swojego grzechu. Nie
oktamuj Boga, nie oktamuj siebie. On zna twoje serce. On kocha ciebie takim, jaki jestes i
On chce naprawi¢ twoja nieprawos¢. Poczuj rados¢ i wdzigeznos$¢ rozgrzeszonej kobiety!

DZIEN DRUGI
Tekst do rozwazania: 2 Ksiega Samuela 11,2-15

Nawet Dawid jest narazony na grzech. Przez kompromis ze zlem Dawid jest tak
zaslepiony, ze nie widzi kolejnych grzechow, ktére popeinia. Kazdy kolejny zamiar
czynienia zta przychodzi z wigksza tatwoscia 1 staje si¢ cigzszym przewinieniem
wzgledem Boga. Dopiero stowa proroka Natana daja mu $wiatlo na jego przewrotne
postgpowanie. Przyjrzyj si¢ wiktaniu w grzech w swoim zyciu. W jakich sytuacjach
najtatwiej ulegasz pokusom i zasadzkom Zlego. W co angazujesz swoje zmysty? Na
jakich ptaszczyznach wchodzisz w kompromis ze zlem? Oddaj Panu te sklonnosci i te
plaszczyzny twego zycia. Popro$ Jezusa by byt twoim Swiattem, by$ widziat co jest zte w
twoim zyciu, by$ nie stal si¢ zaslepiony ztymi uczynkami jak Dawid. Staraj sig
praktykowaé codziennie rachunek sumienia, pamigtaj o Spowiedzi Swigtej. Na
zakonczenie mozesz pomodli¢ si¢ stowami Psalmu 51.

DZIEN TRZECI
Nowe zycie to nowe postawy, dobre mysli, stowa, nowe czyny, nowe wartosci.
Wykorzystanie wszystkiego, kim sig jest i co si¢ posiada dla dobra innych.

Tekst do rozwazania: Ewangelia $w. L.ukasza 7,36-50

To ty jeste$ ta osoba, ktora w miescie prowadzi grzeszne zycie. Pan pragnie by¢ Obecny
w twoim zyciu, okazywac ci Swoja Mitos¢. Stan przed Jezusem, mimo gosci na przyjeciu,
ucalyj Jego stopy, okaz Mu twoja mito$é. On jest twoim Odkupicielem, On jest twoim
Zbawca. To On pokazuje ci Ojca, i dzigki Niemu odzyskales utracone przez pierwszych
ludzi synostwo. Podaruj Mu czas tej modlitwy, czas calego seminarium — niech bedzie
flakonikiem alabastrowego olejku. Ustysz Jego wezwanie do przezywania twojego zycia
w duchu wdziecznosci, otworz swe serce Duchowi Mitosci.
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Wazne rzeczy ktore nalezy zabrac:

PROGRAM DNI SKUPIENIA W GDYNI

ARt ae s s . . . . .
Milosciq oZywieni stuicie sobie wzajemnie.” Ga 5,13b * Pismo Swiete
PIATEK * Spiwor
* Karimata
19:00 — Kolacja * Obuwie na zmiang z jasna podeszwa
* Otwarte serce :)

20:00 — Eucharystia wspdlnotowa
21:00 — Zabawa Andrzejkowa

Koszt: 45 z# dla studentow 1 50 z# dla 0sob pracujacych

SOBOTA
8:00 - Jutrznia Niech pieniqdze nie bedq przeszkodq !!! - jezeli nie mozesz zaplacic tej
8:30 - Sniadanie kwoty zwrd¢ sig do ktdrego$ z animatorow
9:30 - Katecheza o uzdrowieniu (Marcin Urbanski) 3 o, z ; o o
. . el _ Lo 2
10:30 - Czas na modlitwg osobista S ! e T i g
. . . e, 4 M © A g S e 2
11:30 — Spotkania w grupkach dzielenia oy A0 5 rp0ta 2 z Lt
1330 _ Oblad Morski Instytut 10 H S.: c;
. . Rybiack aptt Sfed 10 Litego ShYS Kotz
Po obiedzie czas wolny . ; r :
16:00 — Podwieczorek P ; ) 7 o ; Kostloesk e Jana Fat
16:30 - Katecheza - Jezus Chrystus Zbawiciel (Nina Uhryn) 4 I kg L § b
17:30 - Przygotowanie do Eucharystii a7 o) Y= N R i b ) gy el
. , T | Srodmiescie || g a_f“ . 3 el
18:00 - Eucharystia wspdlnotowa % JULY ey
19:00 - KO]aCJa ‘é.il, gg 7 Skwerim. Tajnego L-'n;-a..nn
: ‘ ‘ .{'_‘x Hufca Harcerzy Miasta Gdyni
20:00 - Modlitwa o uzdrowienie : 2 i |
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. . , . . Sty i ; | e %q ey
9:30 — Eucharystia w kosciele p.w. Sw. Stanistawa Kostki VL ——r A NI T 9?,%
11:00 — Katecheza — Wiara i nawrocenie (Maks Mitkowski) o RO XA N
. . gos! w o sk %
12:00 — Modlitwa osobista o ",
12:30 — Swiadectwa seve? | ) | -
. ag Plymouth £l Joz‘gra B i )
13:30 — Sprzatanie Keloan : g, G
. . " yzanion /] Fy
14:00 — Wyjazd b 3
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Skorzystajmy z tych wszystkich dni wspélnie i wytrwajmy do konca!
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