
SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU ŚWIĘTYM

Tydzień czwarty

„Z grzechu do wolności”

(na podstawie książki Józefa Kozłowskiego SJ „Życie w Duchu Świętym”)
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„Jeżeli mówimy, że nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i 
nie ma w nas prawdy. Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, [Bóg] jako 
wierny i sprawiedliwy odpuści je nam i oczyści nas z wszelkiej 
nieprawości... Jeśliby nawet kto zgrzeszył, mamy Rzecznika wobec 
Ojca- Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. On bowiem jest ofiarą 
przebłagalną za nasze grzechy i nie tylko za nasze, lecz również za 
grzechy całego świata.” ( 1J 1,89; 2,1-2)
„Ku wolności wyswobodził  nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i 
nie poddawajcie się na nowo pod jarzmo niewoli!” (Ga 5,1)

Każdy z nas jest grzesznikiem. To bolesna, ale oczywista prawda. Ale nie lękajmy się tej 
prawdy, wszyscy bowiem jesteśmy odkupieni przez Chrystusa. Żeby zbawienie stało się 
naszym udziałem trzeba stanąć przed Jezusem z samym sobą, stanąć w prawdzie, ze 
swoją grzesznością. 
Przyjrzyj się swemu sercu, swoim uczynkom z łagodnością. 
Pamiętaj o Bożej Miłości! Pan patrzy na Ciebie zawsze z troską i czułością.
W tym tygodniu poczuj się szczególnie zaproszony do spotkania z Chrystusem w 
Sakramencie Pokuty, aby wolność prawdziwa stała się udziałem twego ducha, serca i 
życia. 

DNI SKUPIENIA 
W GDYNI:
27-29 LISTOPADA

Szkoła Podstawowa nr 26 
ul. Tatrzańska 40 
Gdynia

www.efraim.pl

Mój dziennik duchowy :  
………………………………………………………………………………………………………………………
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http://www.efraim.pl/


Ciekawe i przydatne strony:

www.efraim.pl – strona wspólnoty
www.jezuici.pl/przykrzyzu – strona parafialna
www.wiara.pl – portal chrześcijański
www.odnowa.org – oficjalna strona Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym
www.wspolnoty.jezuici.pl – formacja wspólnot
www.jezuici.pl – strona Towarzystwa Jezusowego
www.otworz-oczy.pl – strona projektu ewangelizacyjnego „Otwórz oczy”
www.mateusz.pl – portal chrześcijański
www.deon.pl – nowy portal informacyjno – religijny 

GRUPKI DZIELENIA

Dzień 
tygodnia

Czas i 
miejsce

Rodzaj prowadzący uwagi

poniedziałek

18:00 - salki DA studencka Magda i Kamil dla nowych 
osób

18:00 - salki DA studencka Nina i Karol 

wtorek

19:30 - salki DA studencka Marlena i Maks dla nowych 
osób

18:00 - salki DA dla 
pracujących

Ania i Ewa

środa 
18:00 - salki DA studencka Ela i Ania 

18:00 - salki DA studencka Basia i Asia

czwartek

18:00 - salki DA studencka Wojtek i Franek dla nowych 
osób

17:45 - salki DA studencka Magda i Karol 

DZIEŃ PIERWSZY
Tekst do rozważania: Ewangelia św. Jana 8,1-11

Wyobraź sobie całe to wydarzenie, postaraj się dostrzec jak najwięcej szczegółów, twarze 
uczonych  w  Piśmie,  ludzi  rzucających  oskarżenia,  chwytających  kamienie,  postać 
pochwyconej kobiety – stojącej pośrodku, czekającej na swój wyrok. Co czuje, o czym 
teraz myśli? Zobacz Jezusa piszącego po ziemi. Tłum robi się coraz rzadszy, ludzie po 
kolei odchodzą. Zostają tylko kobieta i Jezus. Pozostań przy tej scenie. Usłysz ton Jego 
głosu.  Usłysz,  co  On  mówi  do  ciebie.  Czy  znasz  uczucie  obecności  Pana  w  twojej 
słabości? Jezus nie narzuca się. Przy Nim nie możesz czuć się poniżony czy odrzucony. 
On cię nie potępia, nie oskarża ale pragnie byś stanął w prawdzie swojego grzechu. Nie 
okłamuj Boga, nie okłamuj siebie. On zna twoje serce. On kocha ciebie takim, jaki jesteś i 
On chce naprawić twoją nieprawość. Poczuj radość i wdzięczność rozgrzeszonej kobiety!

DZIEŃ DRUGI
Tekst do rozważania: 2 Księga Samuela 11,2-15

Nawet  Dawid  jest  narażony  na  grzech.  Przez  kompromis  ze  złem  Dawid  jest  tak 
zaślepiony,  że  nie  widzi  kolejnych  grzechów,  które  popełnia.  Każdy  kolejny  zamiar 
czynienia  zła  przychodzi  z  większą  łatwością  i  staje  się  cięższym  przewinieniem 
względem Boga.  Dopiero  słowa  proroka  Natana  dają  mu światło  na  jego  przewrotne 
postępowanie.  Przyjrzyj  się  wikłaniu  w  grzech  w swoim życiu.  W jakich  sytuacjach 
najłatwiej  ulegasz  pokusom i  zasadzkom  Złego.  W co  angażujesz  swoje  zmysły?  Na 
jakich płaszczyznach wchodzisz w kompromis ze złem? Oddaj Panu te skłonności i te 
płaszczyzny twego życia. Poproś Jezusa by był twoim Światłem, byś widział co jest złe w 
twoim  życiu,  byś  nie  stał  się  zaślepiony  złymi  uczynkami  jak  Dawid.  Staraj  się 
praktykować  codziennie  rachunek  sumienia,  pamiętaj  o  Spowiedzi  Świętej.  Na 
zakończenie możesz pomodlić się słowami Psalmu 51.

DZIEŃ TRZECI
Nowe życie to nowe postawy, dobre myśli, słowa, nowe czyny, nowe wartości. 
Wykorzystanie wszystkiego, kim się jest i co się posiada dla dobra innych. 

Tekst do rozważania: Ewangelia św. Łukasza 7,36-50

To ty jesteś tą osobą, która w mieście prowadzi grzeszne życie. Pan pragnie być Obecny 
w twoim życiu, okazywać ci Swoją Miłość. Stań przed Jezusem, mimo gości na przyjęciu, 
ucałuj Jego stopy, okaż Mu twoją miłość. On jest twoim Odkupicielem, On jest twoim 
Zbawcą. To On pokazuje ci Ojca, i dzięki Niemu odzyskałeś utracone przez pierwszych 
ludzi synostwo. Podaruj Mu czas tej modlitwy, czas całego seminarium – niech będzie 
flakonikiem alabastrowego olejku. Usłysz Jego wezwanie do przeżywania twojego życia 
w duchu wdzięczności, otwórz swe serce Duchowi Miłości.
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PROGRAM DNI SKUPIENIA W GDYNI
"Miłością ożywieni służcie sobie wzajemnie." Ga 5,13b

PIĄTEK

19:00 – Kolacja
20:00 – Eucharystia wspólnotowa
21:00 – Zabawa Andrzejkowa

SOBOTA

8:00 -  Jutrznia 
8:30 -  Śniadanie
9:30 -  Katecheza o uzdrowieniu (Marcin Urbański)
10:30 - Czas na modlitwę osobistą  
11:30 – Spotkania w grupkach dzielenia
13:30 – Obiad 

Po obiedzie czas wolny
16:00 – Podwieczorek
16:30 - Katecheza - Jezus Chrystus Zbawiciel (Nina Uhryn)
17:30 - Przygotowanie do Eucharystii 
18:00 -  Eucharystia wspólnotowa 
19:00 – Kolacja 
20:00 - Modlitwa o uzdrowienie  

NIEDZIELA

8:30 – Śniadanie
9:30 – Eucharystia w kościele p.w. Św. Stanisława Kostki
11:00 – Katecheza – Wiara i nawrócenie (Maks Miłkowski)
12:00 – Modlitwa osobista 
12:30 – Świadectwa 
13:30 – Sprzątanie 
14:00 – Wyjazd 

Skorzystajmy z tych wszystkich dni wspólnie i wytrwajmy do końca!

Ważne rzeczy które należy zabrać:

    * Pismo Święte
    * Śpiwór
    * Karimata
    * Obuwie na zmianę z jasną podeszwą
    * Otwarte serce :)

Koszt: 45 zł dla studentów i 50 zł dla osób pracujących 

Niech pieniądze nie będą przeszkodą !!! - jeżeli nie możesz zapłacić tej 
kwoty zwróć się do któregoś z animatorów 
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