Ciekawe i przydatne strony:

1. O Duchu Swietym
O  http://mateusz.pl/mt/tm/tm-dsdk.htm_- Duch Swigty dusza Kosciota

© http://video.google.’c0m/videoplay?d0cid=-6455395634687345489# -
$wiadectwo ,,Duch Swigty w moim zyciu”

©  http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/encykliki/dom
inum_1.html - ENCYKLIKA DOMINUM ET VIVIFICANTEM

,;O Duchu Swigtym w zyciu Kosciota i $wiata”
2. Inne

©  www.efraim.pl — strona wspolnoty

©  www.jezuici.pl/przykrzyzu — strona parafialna

© www.wiara.pl — portal chrzeScijanski

©  www.odnowa.org — oficjalna strona Katolickiej Odnowy w Duchu

Swigtym SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU SWIETYM

www.wspolnoty.jezuici.pl — Formacja wspolnot
sfd.kuria.lublin.pl — Szkota formacji duchowej
www _jezuici.pl — strona Towarzystwa Jezusowego Tydzien szosty

il

www.otworz-oczy.pl — strona projektu ewangelizacyjnego ,,Otworz oczy’

www.mateusz.pl — portal chrze$cijanski ”D()éwiadczenie Pigc’dziesiqtnicy”

www.deon.pl — nowy portal informacyjno — religijny

o o O o o o
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»A Duch i Oblubienica mowia <<Przyjdz!>> A kto slyszy, niech
powie: <<Przyjdz>> I kto odczuwa pragnienie niech przyjdzie, kto
chce niech wody Zycia darmo zaczerpnie.

Ap 22,17

To juz kolejny tydzien Seminarium, w $rodg 9 grudnia na naszym spotkaniu srodowym
bedziemy modlié si¢ o wylanie daréw Ducha Swigtego. Ten tydzien jest zaproszeniem
do zawarcie przyjazni z Duchem Swigtym, do poznania Go, do odkrywania Go w Twojej
codziennosci. Pomysél jakie dary chcialby$ od Niego otrzymac? Jesli juz uczestniczytes
w takiej modlitwie, pomysl czego potrzebujesz od Niego, jakie dary pomoglyby Ci
zaangazowac si¢ bardziej we wspolnotg?

Poswig¢ codziennie 30 minut na czytanie Pisma Swiqtego i modlitwe. Ustal sobie stala
porg modlitwy.

Wybierz sobie miejsce na modlitwe, w ktorym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.

Notuj wszystkie spostrzezenia i przezycia w dzienniku duchowym. Jeéli jakies Stowo z
fragmentu podanego na dzien poruszyto Cig¢ mozesz si¢ na nim zatrzymac. Nie musisz
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktore sq podane. Zaangazuj swoja wyobrazni¢
podczas modlitwy, niech ona pomaga Tobie wraca¢ na modlitwie do Boga, kiedy
beda pojawiaé si¢ rozproszenia. Pro$ Ducha Swigetego aby towarzyszyl Ci, pomagat
Ci si¢ modli¢ i wytrwa¢ w postanowieniach.

Nie zrazaj si¢ trudno$ciami, ktére moga pojawic¢ si¢ w trakcie modlitwy, pamigtaj,
Ze to nie odczucia na modlitwie decyduja o jej istocie, ale owoce, ktore w Twoim
sercu si¢ pojawia! Pozwol Bogu si¢ zaskoczy¢ w tym tygodniu!

Pamigtaj o przynoszeniu Pisma Swigtego na spotkanie srodowe.

W tym tygodniu zapraszamy Cig do tego, by bardzo czgsto modli¢ si¢ ,,Hymnem do

Ducha Swigtego”, znajdziesz go na koncu ksigzeczki.
Owocnego czasu!
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HYMN DO DUCHA SWIETEGO

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taskg zestac racz
Sercom, co dzietem sa Twych rak.
Pocieszycielem jestes zwan
I najwyzszego Boga dar.
Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdréj zywy, mito$¢, ognia zar.
Ty darzysz taska siedemkro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos¢ §wigta wlej
I watta stabos¢ naszych ciat
Pokrzep stato$cig mocy Twe;j.
Nieprzyjaciela odpgdz w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.
Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byt
I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,

Niech wyznajemy z wszystkich sit.
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DZIEN SZOSTY
Duch obdarowuje nas w obfito$ci swoimi darami
Tekst do rozwazania: 1 Kor 12, 1-11

Wyobraz sobie wielka skrzynig, w ktorej znajduja drogocenne skarby. Skarby te zostaty
podarowane Tobie za darmo, aby$ sam mogt si¢ nimi cieszy¢ i aby$ mogt nimi dzieli¢
si¢ z innymi. Zobacz, co jest w skrzyni, wyjmij z niej to, co widzisz — moze beda tam
drogocenne korale, pigknie zdobione misy i wazy, oszlifowane, I$nigce diamenty, pigkne
dzieta sztuki. Skarbow jest duzo — zobacz, ciagle je wyjmujesz, a one si¢ nie koncza,
jakby skrzynia nie posiadata dna. Kogo chcialby$ obdarowaé tymi darami? Co chciatby$
z nimi zrobi¢? Czy one uciesza tego, kogo nimi obdarujesz?

Ty jeste$ taka skrzynia napetniona skarbami! Duch Sw. ztozyt w Tobie wielka obfitos¢
swoich daréw i charyzmatow i pragnie dawa¢ Ci ich jeszcze wigcej. On pragnie, bys
dzielit si¢ nimi z innymi ludzmi! Skrzynia nie moze pozosta¢ zamknigta, bo skarby w
niej ukryte nie uciesza nikogo, nie uciesza tez Ciebie. Po co Ci nierozpakowany prezent,
pokodj z zamurowanymi drzwiami lub skrzynia zamknigta na ktodke z szyfrem? Pro$
Duch Sw. by odkrywat przed Toba bogactwo Twojego serca, by pokazywat Ci te
charyzmaty, ktore ztozyt w Tobie. Popro$ Go o taske dzielenia si¢ tymi darami z innymi
ludzmi.

Duch Sw. jest ,sprawca wszystkiego we wszystkich”. Popro§ réwniez Pana, aby
otworzyt Twoje oczy, bys mogt zobaczy¢ roéwniez obdarowanie Twoich braci i siostr, z
ktorymi si¢ spotykasz. Kazdy czlowiek jest drogocenna skrzynia i wszystkim daje Duch
Sw. ,dla wspolnego dobra”.

DZIEN SIODMY
Doswiadcz Pigédziesiatnicy
Tekst do rozwazania: Dz 2

Czytaj powoli opis Zestania Ducha Swigtego, wczuj si¢ w to wydarzenie. Wyobraz sobie
zamknigty wieczernik, w ktérym przebywali uczniowie, jak wielki strach byt w ich
sercach po wstapieniu Jezusa do Ojca. Jakie pytania rodzily si¢ w ich sercach? Moze w
tym momencie seminarium tez rodza si¢ w Tobie pytania, czego$ nie rozumiesz albo si¢
boisz? Nie wiesz jak to bedzie, czego masz si¢ spodziewaé¢ po modlitwie o wylanie
daréw, myslisz, po co to wszystko? Oddaj to Panu na tej modlitwie. Czy wyczekujesz
Ducha Swigtego? Czy wierzysz, ze Bog chce da¢ Ci Ducha Swigtego tak jak
Apostotom? Kazdy z Apostotéw doswiadczyt dziatania Ducha Swigtego, na kazdym z
nich spoczat jezyk z ognia. Po tym doswiadczeniu wyszli i1 glosili Jezusa
Zmartwychwstalego, opuscit ich strach. Duch Swigty napehit ich swoja moca. Ona chce
napehi¢ takze Twoje serce! Dzi§! Chce wyrwaé Cig z zamknigcia! Chee da¢ Ci nowe
zycie, chce abys stat si¢ odwaznym $wiadkiem Jego mitosci, tam gdzie Cig posyta. Czy
pragniesz tego? Czy chcesz doswiadczy¢ ozywiajacej (przywracajacej wiarg i zycie)
mocy Ducha Swigtego? Wolaj i pros z catych sit.

Czy chcesz, aby Duch Swiety przyszedt do Ciebie z konkretnymi darami, jakimi?
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DZIEN PIERWSZY
Jezus pragnie da¢ nam swojego Ducha — zapragnij Wody Zywej
Tekst do rozwazania:J 7, 37-39a

Wyobraz sobie, ze idziesz przez pustynig, jest ogromny skwar, zar leje si¢ z nieba, a w
butelce masz tylko kilka kropel wody. Wypijasz je, masz jeszcze dtuga droge przed soba,
tak bardzo chce Ci si¢ pi¢, nie masz juz sil...idziesz i nagle widzisz w oddali oaze,
ostatkiem sit dochodzisz do niej, jeste$ strasznie spragniony. Podchodzisz, nabierasz
wody i pijesz, poczuj smak tej wody, wody, ktora przywraca sity, ozywia. Duch Swiety
jest ta woda, ktora przywraca zycie, zaspokaja najglebsze pragnienia. Mamy pragnac
Ducha Swietego, tak jak tej wody po ciezkiej wedrowce. To Jezus jest zrodtem wody
Zywej.

Czy jeste$ spragniony obecnosci Boga w Twojej codziennosci? Czego Ci brakuje?
Przyjdz do Jezusa, opowiedz Mu o tym wszystkim. Zapragnij Ducha Swigtego tak z glebi
serca. Do Ciebie nalezy tylko to, aby przyj$¢ — Jezus zajmie si¢ reszta. ,,Z jego wngtrza
poptyna strumienie wody dajacej zycie” — z serca woda rozprzestrzeni si¢ na cale ciato, na
cale zycie, na to, co robimy, wypetni nas, przepelni. Jesli nie czujesz takiego pragnienia,
to pros o nie.

DZIEN DRUGI
Chce zmieni¢ nasze serca by ozyly pod wplywem Ducha
Tekst do rozwazania: Ez 36, 26-27

Wyobraz sobie serce ludzkie, ktore tetni zyciem, pulsuje, toczy krew, ktora roznosi tlen i
sktadniki odzywcze. Zobacz jego kolor, ksztalt, naczynia, ktére je otaczaja, mozesz
dotkna¢. Ustysz jak bije, jesli chcesz mozesz potozy¢ reke na swoim sercu. Cztowiek nie
moze zy¢, jesli jego serce nie bije. Zobacz kamien, ktory jest twardy, przez ktdry nic nie
moze sig przebié, jest zimny, martwy.

Jakie jest Twoje serce teraz? Czy zyje? Czy jest twarde jak glaz? Moze cigzko Ci
okazywac uczucia w stosunku do innych ludzi? Czy moze jest ono petne mitosci i ciepla
w stosunku do siebie samego i do innych? Moze czg$¢ serca juz jest martwa, czg$é
jeszcze walczy o zycie...odpowiedz szczerze. A teraz zobacz, ze Bog chce da¢ Ci nowe
serce, serce petne zycia. On chce da¢ Ci Ducha Swigtego, ktory odmieni to, co jest w
Tobie (przywroci do zycia).

On chee aby$ zyt. Czy cheesz tego — nowego serca i Ducha Swigtego, ktory pozwala zy¢
petnia? Bog chee przeprowadzi¢ przeszczep Twego serca. Oddaj Bogu, to, co rodzi si¢ na
tej modlitwie pros Ducha Swigtego, aby pomagat Ci w Twojej codziennosci, w relacjach
z najblizszymi, pomagal wyraza¢ uczucia w stosunku do innych ludzi

Pro$, aby przypominal, ze, jesli wiara, zaangazowanie w Twoim Zyciu przygasa to
znaczy, ze trzeba prosi¢ o Ducha Swigtego.
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DZIEN TRZECI
Jestes Swiatynia Ducha Swigtego
Tekst do rozwazania: 1 Kor 3, 16-17

Jeste$ §wiatynia Ducha Swigtego. Wyobraz sobie jak wyglada ta Twoja Swiatynia czy
jest na mocnym fundamencie zbudowana, z jakiego materiatu jest postawiona? Jak jest w
$rodku, czy panuje w niej porzadek, wszystko jest na swoim miejscu, czy moze gdzies
tynk odpada, jest zniszczona, jest petno niepotrzebnych rzeczy, panuje chaos? Postaraj
si¢ doktadnie to wszystko zobaczy¢.

Duch Swigty mieszka w Tobie. Czy wierzysz w to? Jesli nie to, co przeszkadza Ci
uwierzy¢ w to? Czy dbasz o siebie? O swodj wyglad fizyczny? Czy dbasz o rozwoj
duchowej $wiatyni, czy chcesz ja rozwija¢? Co robisz w tym kierunku, co przeszkadza
Ci w tym? A moze Twoja §wiatynia powoli niszczeje, cegietka po cegielce zaczyna si¢
rozpada¢, dlaczego tak si¢ dzieje? Gdzie wymaga ona naprawy, a moze postawienia
czego$ na nowo wspolnie z Duchem Swigtym?

Uciesz si¢ z tego, ze jeste$ Swiqtyniq Ducha SwiQtego, ze On mieszka w Tobie, cho¢
moze czasami zapominasz o tym.

Podzigkuj Bogu, za to ze masz w sobie to Jego TCHNIENIE, ktoére daje zycie, uwielbiaj
Boga w tym, ze tak Cig stworzyt.

DZIEN CZWARTY
Ojciec chce by$Smy prosili o Ducha — udzieli Go w obfitosci
Tekst do rozwazania: Lk 11, 9-13

Wyobraz sobie dziecko, ktore podbiega do swojego ojca i prosi go o kawatek chleba.
Zobacz jak to dziecko wyglada, jest duze czy mate, jakie ma oczy. Wshuchaj si¢ w glos
dziecka, w jaki sposob zwraca si¢ do ojca, — jakich uzywa stoéw, w jak wypowiada swoja
prosbg. Zobacz tez samego ojca, jego sylwetke, twarz; przypatrz si¢ jak reaguje na
prosbe dziecka, co odpowiada, co robi.

Bog jest Twoim Ojcem! I bardzo zalezy Mu na Tobie. Pragnie bys we wszystkich
swoich sprawach przychodzit do Niego — On chce z Toba rozmawiaé, chce Ciebie
stucha¢. Sam wychodzi Ci naprzeciw i zachgca Cig by$ Go prosit, szukal, pytat. On Ci
moéwi ,,Proscie a bedzie wam dane; szukajcie a znajdziecie; kotaczcie a zostanie wam
otworzone”. Ale Ojciec chece da¢ Ci jeszcze wiecej — chee obdarowaé Cie Duchem Sw.,
ktéry moze uczyni¢ w Tobie wielkie rzeczy! Ktory jest w stanie odpowiedzie¢ na
wszystkie Twoje pytania i rozwia¢ wszystkie Twoje watpliwosci.. Dla Ktérego nie ma
rzeczy niemozliwych!

Ojciec  Niebieski chetnie udziela Ducha Sw. wszystkim tym, ktérzy o Niego prosza.
Czy Ty prosisz o Ducha Sw.? Czy pragniesz Ducha Sw.? i czy wierzysz w Jego moc w
Twoim zyciu?
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Jakim Ty jeste§ dzieckiem Boga Ojca? Czy przychodzisz do Niego w kazdej sytuacji
swojego zycia? Czy rozmawiasz z Nim?

Oddaj Bogu to wszystko, co zrodzito si¢ w Twoim sercu na tej modlitwie. Popro$ Ojca,
by udzielat Ci Ducha Sw. w obfitosci! Bys mogt pragnac Ducha Sw., chodzié, zy¢,
dziata¢ w Duchu, by Duch Sw. udzielat Ci glebokiej wiary! Nie boj sig prosié! Nie boj si¢
rozkocha¢ w Duchu Sw.

DZIEN PIATY
JesteSmy synami Boga i Duch wstawia si¢ za nami w modlitwie
Tekst do rozwazania:Rz 8, 14-17.26-27

Wyobraz sobie dwie grupy ludzi: pierwsza grupa to ludzie zwigzani grubymi linami,
pograzeni w niewoli, ze spuszczonymi glowami — zobacz, jak trudno robia krok naprzéd,
jak ciezko im si¢ porusza¢, sa smutni, maja na sobie cig¢zar, ktoéry nie moga unies¢, ich
glowa jest spuszczona, wzrok patrzy na ziemig. Druga grupa to ludzie wolni — zobacz jak
tancza, $mieja sig, oni nie ida, ale biegna naprzod z glowa uniesiona do gory.

W ktorej grupie Ty jestes? Jak postrzegasz siebie — jako wolnego czy niewolnika?
Czlowicka zalgknionego czy pelnego ufnosci i nadziei? Obarczonego cigzarem czy
pelnego lekkosci, bo wszystkie troski ztozytes na Pana? Dzi$ Ojciec po raz kolejny mowi
Ci, ze wszystkich, ,,ktorych prowadzi Duch Bozy sq synami Bozymi” i ze sa oni wolni, bo
nicobarczeni lgkami, zbytnimi troskami, watpliwo$ciami odbierajacymi pokoj serca.
Dziecko Boze, ktore przeciez jest dziedzicem, moze si¢ $mia¢ pomimo trudow, z ufnoscia
patrze¢ w przysztos¢ i nie bac sig niczego, bo wie, Kto jest jego Ojcem, jakiego otrzymat
Ducha.

Pro$ dzi§ Ducha Sw. by pokazat Ci te dziedziny, sytuacje lub ludzi w Twoim zyciu, w
ktorych panuje duch niewoli, w ktorych czujesz si¢ zniewolony lub staby. Bog przeciez
obiecuje Ci, ze Duch Sw. przychodzi zawsze z pomoca Twojej stabosci — On pomaga Ci
zawsze, kiedy o to prosisz! A je$li nie umiesz prosi¢ czy rozmawia¢ z Nim, nie musisz si¢
martwi¢ — oddaj Mu stan Twojego serca i Twoja modlitwy — przeciez On ,,gdy (...) nie
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w blaganiach,
ktorych nie sposob wyrazi¢ stowami.”
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