Ciekawe i przydatne strony:

1.

O Duchu Swietym

©  http:/mateusz.pl/mt/tm/tm-dsdk.htm - Duch Swiety dusza Kosciota
O

http://Video.google.gom/videoplay?docid:-6455395634687345489# -
$wiadectwo ,,Duch Swigty w moim zyciu”
(@]

m_1.html - ENCYKLIKA DOMINUM ET VIVIFICANTEM
,,O Duchu Swigtym w zyciu Kosciola i §wiata”

Wigcej o Duchu Swigtym
o www.wspolnoty.jezuici.pl — Formacja wspélnot
o www.sfd.kuria.lublin.pl — Szkota formacji duchowej

o www.odnowa.org — oficjalna strona Katolickiej Odnowy w Duchu
Swigtym

Inne

©  www.efraim.pl — strona wspolnoty

©  www.jezuici.pl/przykrzyzu — strona parafialna

©  www.wiara.pl — portal chrzescijanski

©  www.jezuici.pl — strona Towarzystwa Jezusowego

©  www.otworz-oczy.pl — strona projektu ewangelizacyjnego ,,Otwdrz oczy”
© www.mateusz.pl — portal chrzescijanski

©  www.deon.pl — nowy portal informacyjno — religijny
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http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/encykliki/dominu

SEMINARIUM ODNOWY W DUCHU SWIETYM

Tydzien siddmy
»Zycie w Duchu Swietym”

(na podstawie komentarzy z Pisma Swigtego Starego i Nowego
Testamentu — Edycja §w. Pawla)
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Majac zycie od Ducha, do Ducha si¢ tez stosujmy.
Gas, 25

Wylanie Ducha Swigtego to przed wszystkim otworzenie si¢ na wspolprace z
nim w swoim zyciu. Jezus Chrystus tchnat na nas swojego Ducha, ,,otrzymalismy Jego
moc i stali§my si¢ Jego $wiadkami az po krance ziemi”. Duch Swigty obdarzyt nas
charyzmatami, bySmy shuzyli Jemu i sobie wzajemnie. Bog zrobil ze swojej strony dla
nas bardzo wiele. Wazne jest bysmy teraz takze my podjeli autentyczna wspotprace z
Duchem Swigtym. Jak z nim wspélpracowac? Przede wszystkim powinnismy dba¢ o
wszystkie dary, ktore otrzymalismy. Rébmy wszystko by$my nimi dobrze stuzyli, bysmy
ich nie stracili oraz bySmy je nieustannie rozwijali w dobrym kierunku. Jesli tylko
bedziemy tego pragnaé i tak czynié, Duch z pewnos$cia uczyni dla nas jeszcze wigce;j.

Niech pomoca w trwaniu w swoim zyciu razem z Duchem Swietym bedzie
modlitwa §wigtego Augustyna zamieszczona na koncu ksiazeczki.

Poswie¢ codziennie 30 minut na czytanie Pisma Swietego i modlitwe. Ustal
sobie stata porg¢ modlitwy. Wybierz sobie miejsce na modlitwe, w ktérym nikt nie bedzie
Ci przeszkadzal. Notuj wszystkie spostrzezenia i przezycia w dzienniku duchowym. Jesli
jakie§ Stowo z fragmentu podanego na dzien poruszylo Ci¢ mozesz si¢ na nim
zatrzymac. Nie musisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktore sa podane. Zaangazuj
swoja wyobrazni¢ podczas modlitwy, niech ona pomaga Tobie wracaé¢ na modlitwie
do Boga, kiedy beda pojawiaé sie rozproszenia. Pro§ Ducha Swigtego aby
towarzyszyl Ci, pomagatl Ci si¢ modli¢ i wytrwaé¢ w postanowieniach.

Nie zrazaj si¢ trudno$ciami, ktére moga pojawic sie¢ w trakcie modlitwy, pamigtaj,
Ze to nie odczucia na modlitwie decyduja o jej istocie, ale owoce, ktore w Twoim
sercu si¢ pojawia! Pozwol Bogu si¢ zaskoczy¢ w tym tygodniu!

Pamigtaj o przynoszeniu Pisma Swietego na spotkanie $rodowe.
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Modlitwa do Ducha Swigtego

Badz mym oddechem Duchu Swiety,
azebym rozwazat to co swigte;
badz moja sita Duchu Swiqty,

azebym czynit to, co swigte;
badz mym pragnieniem Duchu Swiety,
azebym ukochat to co $wigte;
badz moja moca Duchu Swicty,
azebym strzegl tego co $wigte;
strzez mnie od ztego Duchu Swigty,

azebym nie stracit tego co §wigte. Amen.

$w. Augustyn
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DZIEN SZOSTY
Rozpoznawaj w sobie owoce Ducha
Tekst do rozwazania: List do Galatow 5, 22-23

Moze Ci sig¢ wydawaé, ze to Slowo to wyliczanka dobrych cech charakteru.
Rzeczywiscie tak jest, ale to nie jest zwykte wyliczenie. To jest prawdziwe kryterium
zycia w Duchu Swietym. Moze zadawatas/es sobie kiedy$ pytanie: Czy na mnie zstapit
rzeczywiscie Duch Swiety? Jesli masz watpliwosci, to sprobuj odnalezé w swojej
postawie chociaz jeden z tych owocoéw. To owoce tak naprawde pokazuja, czy i jak
bardzo Duch Swigty dziata w naszym zyciu.

Kolejno$¢ wymieniania tych owocow tez nie jest bez znaczenia. Przeczytaj ta list¢ od
konca. Zobacz, ze czytajac je od konca, kazdy kolejny owoc jest nastgpstwem
poprzedniego. To pokazuje, ze chrzest w Duchu Swietym nie jest momentem, ale
procesem, ktorego najdoskonalszym owocem jest Mitos¢.

Dzigkuj Duchowi Swigtemu za jakiekolwiek owoce Jego obecnosci w Twoim zyciu i
pros by kolejne z nich nieustannie dojrzewaty w Tobie.

DZIEN SIODMY
Najwiekszy dar Ducha - Milo$¢
Tekst do rozwazania: 1 List do Koryntian 13

Mito$¢ to najdoskonalszy dar Boga. Mito$¢ majaca swoje zrodto w Bogu jest jedyna
zyciodajna sita, dzigki ktorej jesteSmy w stanie zy¢. Dzigki mitoSci zakorzenionej w
Chrystusie jesteSmy zdolni otworzy¢ si¢ na potrzeby innych i potrafimy dzieli¢ si¢ z
innymi wszelkimi darami i dobrami, aby wzrastato wspolne dobro. Tylko dzigki mitosci
wszelkie ludzkie dziatanie zachowuje swoja warto$¢, staje si¢ skuteczne i przynosi
chwatle Bogu. Specyficzne dary Ducha Swietego odnosza si¢ do poszczegdlnych osob i
nie wszyscy je posiadaja. Zycie w mitoéci dotyczy natomiast wszystkich ludzi i dlatego
mito$¢ okresla si¢ jako najwigkszy dar. Nikt tez nie moze powiedzieé, ze jest
pozbawiony tego daru, poniewaz cztowiek z natury jest zdolny do tego, aby kochac.

Nie boj sig przyznawac do tego, ze kochasz. Pomysl o tych wszystkich, ktorych kochasz
i pole¢ ich Bogu. Moze spotkaj si¢ z nimi lub zadzwon do nich, by im powiedziec:
,,Kocham Cig”.

Zobacz jakim wielkim skarbcem mitosci jest Twoja osoba. Pomysl, ile mito$ci mozesz
jeszcze ofiarowaé innym ludziom. Kogo pragniesz ofiarowaé swoja miloScia jeszcze
bardziej?

Wyznaj tez swoja mitos¢ Bogu Troéjjedynemu — Bogu Ojcu, Jezusowi oraz Duchowi
Swigtemu. To bedzie najdoskonalsza modlitwa uwielbienia na jaka Ci¢ kiedykolwiek
bedzie staé.
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DZIEN PIERWSZY
Postuguj charyzmatami dla dobra KoSciola i wspo6lnoty
Tekst do rozwazania: 1 List do Koryntian 14, 1-5.12

Wszystkie dary Ducha Swigtego same w sobie sa dobre, ale w naszych rekach moga by¢
roéznie uzywane. Podstawowym kryterium wartosci kazdego otrzymanego charyzmatu,
ktorym si¢ postuguje chrzescijanin, jest to, na ile przyczynia si¢ on do umacniania wiary
we wspolnocie wierzacych.

Jesli otrzymate$ juz jakie$ dary, to spo6jrz na to, jak w swoim zyciu nimi postugiwates.
Czy uzywale§ je do czynienia dobra, do $wiadczenia o Chrystusie, bo budowania
Kosciota? Czy moze je zakopates i bate$ sig ich uzywaé? A moze naduzywate$ ich do
demonstrowania swoich ,,duchowych mozliwosci”? Komu postugiwales tymi darami?
Czy widzisz jakiekolwiek owoce postugi charyzmatami w Twoim zyciu, w Zyciu innych
ludzi, w Efraimie lub w zyciu Kosciota?

Jesli trudno Ci zobaczy¢ dary duchowe w swoim zyciu, to pomysl, jakimi charyzmatami
chcialby$ stuzy¢ i jak chcialby$ je wykorzysta¢ w zyciu Twoim, Efraima i calego
Kosciota. Komu chceiatby$ stuzy¢? Jaki widzisz cel korzystania z charyzmatow?

Niezaleznie od tego czy widzisz, czy tez nie, dary Ducha Swigtego w sobie, pros z catego
serca Ducha Ozywiciela o to, by obdarzyt Ci¢ madroscia i pokora w postugiwaniu Jego
charyzmatami. Pro$ ,, 0 bogactwo takich daréw, ktore stuzq budowaniu Kosciola”.

DZIEN DRUGI
Wspolpracuj z Duchem Swietym i pielegnuj Jego dary
Tekst do rozwazania: 1 List do Tesaloniczan 5, 14-22

Wspblpraca z Duchem Swigtym objawia si¢ w réznoraki sposob. Przede wszystkim
polega na podjeciu réznych dobrych ,,bozych” dzialah w naszym zyciu. Wspdlpraca z
Duchem i pielggnacja Jego daréw to czgsto trudna, wymagajaca zaangazowania i
wytrwatosci praca. Praca, ktora przynosi jednak pigkne i obfite owoce.

Zastanow si¢ jak wyglada Twoja wspolpraca z Bogiem. W jakich dzialaniach przejawia
si¢ ta wspolpraca? Co robisz, aby trwaé¢ razem z Bogiem w swoim zyciu? Czy i jak
dazysz do rozpalania Ducha w swoim sercu? Czy moze go ,,gasisz”? Czy rozwijasz swoje
dary? Czy moze ukrywasz je pod pretekstem ,,falszywej pokory”? Czy i jak rozwijasz
swoje zycie duchowe? Ile czasu dziennie czytasz Stowo Boze? Ile czasu poswigcasz na
modlitwe? Jaki jest Twoj stosunek do Eucharystii?

Odpowiedz na te pytania, by zobaczyé jak wyglada wspélpraca z Duchem Swigtym z

Twojej strony. Nie martw si¢, ze czasami jeste§ bierny w tej wspotpracy. Pros o to, by

Duch Swiety rozpalat Cig do rozwijania i pielegnowania otrzymanych daréw poprzez

,,pouczanie sie¢ wzajemne, troszczenie sie o stabych, bycie wyrozumialym, ciqgte czynienie
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dobra, unikanie zia, radowanie sie w kazdej sytuacji, nieustannq modlitwe i
dziekczynienie”.

Dzigkuj mu kazdego dnia w swojej modlitwie osobistej za wszelkie otrzymane
charyzmaty i taski.

DZIEN TRZECI
Zyj z Maryja w Duchu Swigtym
Tekst do rozwazania: Ewangelia §w. Lukasza 1, 35-55

Spdjrz na Maryj¢ w calej tej sytuacji. Ustysz stowa, ktore wypowiada do niej Aniot
., Duch Swiety zstqpi na Ciebie”. Ustysz jej odpowiedz. Mozesz powtorzy¢ kilkakrotnie
stowa Maryi: ,, Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug stowa twego.”

Maryja jako pierwsza z ludzi zostala napetniona Duchem Swigtym dzigki swojemu
petnemu zaufaniu i oddaniu Bogu. Czy Ty potrafisz ja w tym nasladowac? Czy potrafisz
swoim zyciem pokaza¢, ze jeste$ stuzebnica/stuga Panskim? Czy potrafisz z pelnym
przekonaniem i wiara powiedzie¢ ,,niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego™?

Dalej Maryja spotyka si¢ z Elzbieta. Zobacz jaka reakcjg w Elzbiecie wywotato to
spotkanie. Zaczyna btogostawi¢ Maryjg i Jezusa, zaczyna prorokowac. Czy Ty spotykasz
si¢ z Maryja w swojej modlitwie? Czy spotykajac si¢ z nia czujesz obecnos¢ Ducha
Swietego? Czy te spotkanie ,,popycha Cig” do korzystania z darow Ducha Swigtego?

Nastepnie przyjrzyj si¢ piesni uwielbienia Maryi. Ta modlitwa jest przepetniona Duchem
Swietym. Nie ma w niej ,,fatszywej skromno$ci”. Maryja modlac si¢, blogostawiac
Boga, wypowiada wielkie proroctwa. Mowi to skromna i pokorna dziewczyna z
Nazaretu. Méwi to wszystko petna Ducha Swigtego.

Maryja jest dla nas wzorem do nasladowania, ale nie tylko. Ona, jako nasza Matka,
troszczy sig o nas i pragnie nas nieustannie uczyé zycia w Duchu Swigtym. Jesli widzisz
trudnosci lub problemy w Twojej relacji z Duchem Swietym lub w postugiwaniu
charyzmatami, wotaj do Maryi, Twojej Matki, i pro$ aby uczyla Cig, w jaki sposob
uzywa¢ daréw Ducha Swigtego w prostocie codziennego zycia, w pokorze serca i
zarazem ze spontaniczng rado$cia.

DZIEN CZWARTY
Badz $wiadkiem Chrystusa... i stuchaj Boga
Tekst do rozwazania: Dzieje Apostolskie 4, 13-22

Wyobraz sobie cata sytuacjg. Zobacz postawe uczonych w PiSmie. A przede wszystkim
przyjrzyj si¢ postawie ,,nieuczonych i prostych” Apostotow. Widzisz ich stanowczos¢ i
moc z jaka odpowiadaja na zakazy uczonych w Pismie. Po ludzku jest w nich by¢ moze
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strach, ale jest w nich takze Duch Swiety i to dzigki niemu sa w stanie powiedzie¢, ze
,,hie mogq mowic¢ tego co widzieli i ustyszeli”. 1 w rzeczywisto$ci dalej glosza i wielbia
Boga. Piotr i Jan daja prawdziwe §wiadectwo, zaréwno stowem jak i czynem.

Duch Swiety rowniez Ciebie uczynit $wiadkiem Jezusa Chrystusa, poprzez to, ze
doswiadczyt Cig swoja taska. Czy Ty czujesz sig Jego Swiadkiem? Jak swiadczysz o Bogu
i Ewangelii w swoim zyciu? Komu i gdzie dajesz to swiadectwo?

Pro$ Ducha Swigtego, aby uczynit Cig $wiadkiem milosci Chrystusa w Twoich stowach i
czynach wsrod ludzi ktorych zyjesz — w szkole, w pracy, na ulicy, w tramwaju, w domu
rodzinnym, we wspolnocie i Kosciele.

Btogostaw takze Bogu za to, ze juz Cig uczynit swoim $wiadkiem. Dzigkuj mu za Jego
dary, dzigki ktorym mozesz dawaé swiadectwo o Jego mitosci.

DZIEN PIATY
Uwielbiaj Boga i pro§ o wiecej
Tekst do rozwazania: Dzieje Apostolskie 4, 23-31

Wezytaj si¢ uwaznie w modlitwe uwielbienia i prosby Apostotéw. Jest to niezwykta
modlitwa. Z jednej strony wyptywa ona z obecnosci Ducha Swigtego w Apostotach, a z
drugiej do Niego ich prowadzi. W obliczu prze§ladowan i trudnosci Apostotowie nie
prosza o ich ustanie, ale o odwageg gloszenia Ewangelii takze ws$rod bolesnych
doswiadczen. My zwykle prosimy o ulgg i wytchnienie w obliczy trudno$ci, a oni wcale
tego nie chca. Oni nie checa, zeby przesladowania ustaty. Oni chca mocy Bozej, chca
odwagi w gloszeniu Stowa Bozego, chca ,, uzdrawia¢, dokonywaé znakow i cudow przez
imie Jezusa”. To whasnie Duch Swigty wlewa w nich taka ,nielogiczna dla $wiata”
rpodlitwq. Ostatecznie Boég wystuchuje ich modlitwy i wylewa na nich po raz drugi Ducha
Swigtego.

A jak wyglada Twoja modlitwa w czasie trudno$ci? Czy prosisz Boga o to, by zniknety?
Czy moze o to by On dat Ci silg, zeby sig z nimi zmierzy¢? W zyciu Apostolow, wylanie
Ducha Swigtego nie odbylo sie tylko raz, lecz co najmniej dwukrotnie, byé moze wigcej
razy. Tak si¢ dziato, gdyz potrzebowali jeszcze wigcej Jego taski i Jego daréw? Czy Ty
potrzebujesz wigcej taski od Ducha? Czy chcesz i jestes gotow przyjac ,,wigcej”? Czy
potrafisz prosi¢ Ducha Swigtego o ,,wigcej”?

Uwielbiaj Boga i pro$ o dary Ducha Swigtego w kazdej sytuacji. Szczegdlnie w trudnej
dla Ciebie sytuacji. On z pewnos$cia odpowie i po raz kolejny ,,zadrzy miejsce, w ktorym
przebywamy” 1 Duch da nam jeszcze wigcej swojej taski.
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